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1. [bookmark: _Toc500237392]Целевой раздел

1.1. [bookmark: _Toc500237393]Пояснительная записка
Программа психолого-педагогического сопровождения разработана в соответствии с Образовательной программой ДОУ.
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по всем профессиональным направлениям (психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и просвещение) в процессе реализации образовательного процесса с детьми от 1,5 до 7 лет, родителями воспитанников, педагогами и администрацией ДОУ. 
Требования ФГОС ДО к результатам освоения основной образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров как социально-нормативных характеристик, возможных достижений ребенка в раннем возрасте (к 3-м годам) и на этапе завершения дошкольного образования (к 7-ми годам).
Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой структурного отделения по дошкольному образованию МКОУ «КСОШ №2», и включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.


1.2. [bookmark: _Toc500237394]Нормативно-правовое основание
· Рабочая программа педагога-психолога структурного отделения по дошкольному образованию МКОУ «КСОШ №2» разработана в соответствии с современными нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 г. N 636 «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015г № 514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»;
· Письмо Министерства образования РФ от 22.01.1998г. № 20-58-07ИН/20-4 «Об учителях-логопедах и педагогах-психологах образовательного учреждения»;
· Письмо Министерства образования РФ от 07.04.1999г.  № 70/23-16 «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования»;
· Письмо Минобрнауки РФ от 27.01.2009 г. № 03-132 «О методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего дошкольного возраста»;
· Письмо Министерства образования РФ от 17.02.2004 г. N 14-51-36/13 «Об использовании программ индивидуального адаптивного развития при подготовке детей к школе» (методическое письмо Института возрастной физиологии РАО);
· Письмо Минобразования РФ от 16.01.2002 г. N 03-51-5ин/23-03 «Об интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии в дошкольных образовательных учреждениях».

1.3. [bookmark: _Toc500237395]Цели и задачи деятельности

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ в соответствие с ФГОС ДО, создание в общеобразовательном учреждение благоприятных социально-психологических условий, способствующих максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех участников образовательного процесса. Оказание психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в развитии и социальной адаптации. 



Задачи: 
· создание в ДОУ благоприятного психологического климата для всех участников образовательного процесса (детей, педагогов, родителей и других сотрудников учреждения);
· определение индивидуальных образовательных потребностей детей;
· раннее выявление и оказание психолого-педагогической помощи детям, имеющим трудности в развитии, обучении и социализации;
· предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников;
· создание психологически комфортных условий для развития личности каждого ребенка;
· разработка, подготовка и проведение групповых занятий с воспитанниками всех возрастных групп в рамках реализации ФГОС дошкольного образования.
2. [bookmark: _Toc500237397]Содержательный раздел

2.1. [bookmark: _Toc500237398]Направления деятельности педагога-психолога

Деятельность педагога-психолога ДОУ направлена на всех участников образовательного процесса: дети, родители, педагоги и администрация.
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в структурного отделения по дошкольному образованию МКОУ «КСОШ №2» осуществляется по всем направлениям профессиональной деятельности педагога-психолога:
· Психологическая диагностика, в том числе детей с ОВЗ;
· Коррекционно-развивающая работа с детьми, в том числе с детьми с ОВЗ;
· Психологическая профилактика;
· Консультирование субъектов образовательного процесса;
· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса;
· Организационно-методическая работа.

[bookmark: _Toc500237399]Психологическая диагностика
Согласно ФГОС ДО в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных представителей).
Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:
· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);
· оптимизации работы с группой детей.

Цель диагностической деятельности: получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников.

Психологическая диагностика воспитанников ДОУ:
· Анализ социально-психологической адаптации детей в ДОУ;
· Диагностика общего уровня психического развития детей;
· Скрининг – обследование готовности детей к началу обучения в школе;
· Психологическая диагностика по индивидуальным запросам родителей и педагогов.
Психологическая диагностика родителей воспитанников:
· Анкетирование родителей об условиях жизни ребенка, внутрисемейных взаимоотношениях.
Психологическая диагностика педагогов:
· Исследования социально-психологического климата в коллективе (по запросу администрации);
· Диагностика стилей педагогического общения и воспитания;
· Психологическая диагностика профессионального выгорания.

[bookmark: _Toc500237400]Коррекционно-развивающая работа
В контексте ФГОС ДО, деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во внутренней, психологической сфере воспитанников, рассматривается как развивающая.
Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.
В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе совместной деятельности; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; свободной, недирективной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.
Цель деятельности: организация и совместное осуществление с педагогами психолого-педагогической коррекции выявленных в психическом развитии детей недостатков, нарушений социализации и адаптации. Психолого-педагогическая работа организуется по запросу и его обоснованности.
Коррекционно-развивающая работа проводится в форме индивидуальных или подгрупповых игровых сеансов, 1 – 2 раза в неделю, продолжительность курса занятий зависит от объема коррекционно-развивающей программы.
Коррекционно-развивающая работа осуществляется в направлениях:
· Занятия с детьми, имеющими трудности в обучении, адаптации или социализации;
· Развивающие занятия по подготовке к школе (дети подготовительных групп);
· Проектирование (совместно с педагогами) индивидуальных образовательных маршрутов для детей с ОВЗ.

[bookmark: _Toc500237401]Психологическое консультирование
В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование – консультирование по вопросам психического развития ребенка. 
Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:
· оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка;
· оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОУ;
· обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций;
· помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций;
· формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.

Цель деятельности: оптимизация взаимодействия участников воспитательно- образовательного процесса, оказание им психологической помощи.
Адресатом консультативной помощи являются: родители и педагоги. 
· Консультирование родителей по вопросам воспитания и развития ребенка;
· Консультирование педагогов по вопросам взаимодействия с детьми и их родителями; 
· Консультативная помощь педагогам в работе с детьми с ОВЗ по реализации индивидуального образовательного маршрута.
Консультации организуются по запросу в форме индивидуальных бесед.

[bookmark: _Toc500237402]Психологическая профилактика и просвещение
Психологическая профилактика
Основной целью психологической профилактики является предупреждение возможных отклонений в становлении личности и развитии ребенка.  
Психологическая профилактика направлена на предупреждение возникновения явлений дезадаптации детей, разработка конкретных рекомендаций воспитателям, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, а также сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском саду условий, необходимых для полноценного психологического развития и формирования личности ребенка на каждом возрастном этапе.


Психологическое просвещение.
Цель: повышение психолого-педагогической компетенции педагогов и родителей ДОУ в вопросах психического развития, воспитания и становления личности детей
Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (воспитателей, родителей) и детей к психологическим знаниям. Основная задача психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить воспитателей, родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка, популяризовать и разъяснять результаты психологических исследований, формировать потребность в психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности, а также достичь понимания необходимости практической психологии и работы психолога в детском саду и в других учебно-воспитательных учреждениях. Психологическое просвещение может проходить в виде лекций, бесед, семинаров, а также оформляться в формате стендовой информации.

[bookmark: _Toc500237403]Организационно-методическая работа
· Разработка рекомендаций для педагогов и родителей;
· Оформление и заполнение рабочей документации;
· Анализ и обработка результатов диагностических обследований, написание заключений;
· Составление и написание развивающих и коррекционно-развивающих программ.
· Подготовка протоколов и бланков диагностического обследования, материала к коррекционно-развивающим занятиям;
· Оформление информации для стендов и памяток; 
· Подготовка к семинарам, тематическим встречам, педсоветам, консультациям;
· Написание статистического и аналитического годового отчетов.

Итоги работы за год отражаются в статистическом и аналитическом отчете за учебный год. В аналитическом отчете также намечаются перспективы работы на будущий год.
2.2. [bookmark: _Toc500237404]Перспективный план работы педагога-психолога

Цель психолого-педагогической работы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребёнка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок учебной деятельности, коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей.

Основные цели психолого-педагогической деятельности: 
Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное развитие в условиях ДОУ;
Содействие родителям и педагогам в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности дошкольников и обеспечивающей условия для охраны психофизического здоровья и личности детей.
Создание в общеобразовательном учреждении благоприятных социально-психологических условий, способствующих максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех участников образовательного процесса.

Задачи психолого-педагогического сопровождения:
· раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим трудности в развитии, воспитании и обучении;
· консультативная и информационная психологическая поддержка воспитанников, родителей и педагогов; 
· проведение широкой просветительской работы с педагогами и родителями по вопросам развития, воспитания и обучения детей; 
· создание условий по успешной адаптации к детскому саду детей раннего возраста и вновь прибывших детей;
· создание психологически комфортных условий для развития личности каждого ребенка;
· организация работы с воспитанниками старших групп и их родителями по вопросам подготовки к обучению в школе;
· разработка, подготовка и проведение групповых занятий с воспитанниками всех возрастных групп в рамках реализации ФГОС дошкольного образования.

Организация деятельности: программа рассчитана на 1 год психолого-педагогического сопровождения детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение; основной часть работы распространяется на старшие и подготовительные группы, а также на службу ранней помощи.
Объект психолого-педагогического сопровождения: все участники образовательного процесса.
Направления работы по психолого-педагогическому сопровождению:
· Диагностика (индивидуальная, групповая), направленная на изучение психолого-педагогического статуса дошкольника, личностных качеств детей, уровня адаптации к изменившимся условиям обучения; диагностика педагогов и родителей.
· Консультирование (индивидуальное, групповое), осуществляется по заявленным проблемам (родителей, педагогов). 
· Развивающая и коррекционно-развивающая работа (индивидуальная, групповая), направленная на создание психолого-педагогических условий для развития личностного, творческого и интеллектуального потенциала детей и оказание индивидуальной помощи детей по выявленным проблемам.
· Психологическая профилактика. Особенность профилактики в дошкольном возрасте заключается в укреплении психологического здоровья детей в рамках адаптации к условиям в детском саду и приобщения к социальным условиям жизни, в создании оптимальных условий для физического, психического и личностного развития личности.
· Психологическое просвещение: формирование психологической культуры всех участников образовательно-воспитательного процесса, развитие навыков самопознания и самоконтроля, навыков бесконфликтного общения у педагогов и родителей; формирование мотивации на активную и позитивную жизненную позицию, осознанное отношение к развитию и воспитанию детей.

	Направление работы
	Категория
	Цель работы
	Содержание
	Кол-во часов
	Сроки

	Диагностика
	Работа с детьми
	Изучение личности ребенка с целью определения уровня психического развития, соответствия возрастным нормам, создания программ индивидуальной и/или групповой работы по психолого-педагогическому развитию и сопровождению.
	Изучение эмоционально-личностной сферы детей
Определение уровня психического развития
Диагностика межличностных взаимоотношений 
Изучение семейного микроклимата
Диагностика готовности к школе и мотивационной сферы

	45
	В течение года

	
	Работа с педагогами
	Изучение стилей педагогического общения, эмоционального состояния, профессиональных и личностных качеств педагогов, с целью развития их психолого-педагогического самосознания, предупреждения эмоционального выгорания

	Изучение эмоционально-личностной сферы 
Диагностика стилей педагогического общения и воспитания
Диагностика синдрома эмоционального выгорания

	8
	В течение года

	Развивающая и коррекционно-развивающая работа
	Работа с детьми
	Создание условий
для психического и личностного развития детей учетом возрастных особенностей; 
развития эмпатии и навыков 
общения; 
психопрофилактика социальной дезадаптации.
	Групповые развивающие занятия в средней и старшей группах (способность к эмоциональной регуляции своего поведения, формирование психических новообразований и личностного роста ребенка, развитие познавательных возможностей)
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ, с ЗПР
Индивидуальные занятия с детьми с низким и средним уровнем развития
Индивидуальные и групповые арт-терапевтические коррекционно-развивающие занятия

	45
	В течение года

	Консультирование
	Работа с педагогами
	Повышение уровня психологической компетентности педагогов;
создание единой стратегии психолого-педагогического сопровождения ребенка
	Психолого-педагогический консилиум по результатам диагностики, в ходе коррекционно-развивающей работы;
Групповая консультация с педагогами по результатам социометрического исследования
Индивидуальные консультации для педагогов
Индивидуальное и групповое консультирование педагогов по запросу

	5
	В течение года

	
	Работа с родителями
	Информирование родителей о проблемах ребенка, получение дополнительных сведений и информации о ребенке; психолого-педагогическое просвещение родителей и составление рекомендаций
	Индивидуальное консультирование (по запросу):
· По результатам психодиагностики
· По вопросам семейного воспитания
· По вопросам адаптации в детском саду
Индивидуальное консультирование для родителей по вопросам:
· возрастных  и индивидуальных особенностей ребенка;
· воспитания, обучения и развития детей;
· детско-родительских отношений.
	5
	В течение года

	Психопрофилактика и просвещение
	Работа с педагогами
	Повышение уровня психологической компетентности педагогов; снятие эмоционального напряжения

	Семинары и групповые консультации по темам (по запросу):
· Профессиональное выгорание;
· Стили педагогического общения и воспитания;
· Возрастные особенности дошкольников;
· Подготовка к школе.
	5
	В течение года

	
	Работа с родителями
	Повышение психологической и педагогической компетентности родителей
	Размещение информации на сайте ДОУ по темам:
Оформление наглядной информации для родителей 
Участие в родительских собраниях во всех возрастных группах
Семинар «Мой ребенок не такой как все»
Тренинг «Эффективное взаимодействие родителей с детьми»
Семинар-практикум «Стили родительского воспитания»
Семинар «Роль игры в развитии детей дошкольного возраста»
Тренинг «Профилактика психоэмоционального напряжения дошкольников»

	5
	В течение года

	Самообразование
	Посещение мероприятий для педагогов-психологов:
Участие в районных и поселковых мероприятиях для педагогов (РМО, конференции, семинары и т.д.)
Изучение литературы, опыта работы:
· По проблемам развития (детские страхи, ранний детский аутизм, сенсорная интеграция)
· По использованию психологических методов диагностики и коррекции
· Психосоматические нарушения
	38
	В течение года

	Организационно-методическая работа
	Обновление и пополнение диагностического инструментария;
Разработка и подготовка индивидуальных и групповых развивающих занятий
Обработка и интерпретация данных психодиагностических исследований;
Ведение документации педагога-психолога (составление циклограммы, графика работы, плана работы и т.д.)
Оформление наглядной информации для родителей и педагогов;
Разработка рекомендаций родителям и педагогам по результатам консультирования;
Подведение итогов работы за год, составление отчетов о проведенной работе, планирование работы 
	60
	В течение года

	ВСЕГО:
	216 часов
	
	



3. [bookmark: _Toc500237405]Организационный раздел

3.1. [bookmark: _Toc500237406]Материально-техническое обеспечение
 В учреждении имеется кабинет педагога-психолога. Организовано рабочее пространство психолога: имеются ноутбук, МФУ, доступ в интернет. 
Площадь кабинет достаточная для работы в индивидуальной форме, в малых группах  и для групповых форм работы.
В кабинете имеются материалы для занятий: развивающие игры; цветные карандаши; ручки шариковые; бумага. А также отмечено наличие методического, дидактического и раздаточного материалов (пособия, литература, игры и т.д.).
Литература педагога-психолога подобрана по следующим разделам:
· по общей психологии;
· по детской психологии и возрастным особенностям детей;
· по диагностике уровня развития детей;
—	по организации психологической службы в ДОУ.
Игровое пространство включает:
· пазлы;
· пирамиды, матрешки;
· конструктор;
· кубики разного размера;
· различные развивающие игрушки;
· разнообразный художественный материал: пластилин, краски, фломастеры, карандаши);
· сюжетные картинки;
· лото
· сухой бассейн;
· световой стол для рисования песком.



3.2. [bookmark: _Toc500237407]Программно-методическое обеспечение образовательного процесса

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования с рекомендациями - М.: ТЦ Сфера. 2016. - 96с.
2. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования – М.: Мозайка-Синтез, 2016. - 368 с.
3. Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозайка-Синтез, 2014. – 144 с.
4. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов и педагогов. – 2-е изд., испр. – М.: Мозайка-Синтез, 2016. – 144с.
5. Дорохина О.В. Система психологической диагностики в ДОУ и начальной школе. Методическое пособие. – Армавир.: 2013. – 73 с.
6. Дыбина О.В. Психологическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет.–М.: Мозайка-Синтез, 2010. 64 с.
7. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Развитие ребенка в дошкольном детстве: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозайка-Синтез, 2008. – 80 с.
8. Веракса Н.Е. Диагностика готовности ребенка к школе: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозайка-Синтез, 2007. – 112 с.
9. Гуткович И. Я., Сидорчук Т. А. – Формирование системного мышления дощкольников – Ульяновск.: Центр ОСИ, 2015. – 84 с.
10. Майер А.А., Файзуллаева Е. Д. Детско-взрослое сообщество: развитие взрослых и детей. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 128 с.
11. Волков Б.С., Волкова Н.В. Психология детей от трех лет до школы в вопросах и ответах. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 128 с.
12. Волков Б.С., Волкова Н.В. Психология детей от рождения до трех лет в вопросах и ответах. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 128 с.
13. Сушинская Л.Л., Тесты для детей: Готовимся к школе. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. – 221 c.
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Приложение 1

[bookmark: _Toc500237409]Возрастные особенности и новообразования раннего и дошкольного детства
Ранний возраст: 1-3 года
В конце первого года жизни ситуация слитности ребенка и взрослого взрывается изнутри. В ней появляются два противоположных, но взаимосвязанных полюса - ребенок и взрослый. К началу раннего возраста ребенок, приобретая стремление к самостоятельности и независимости от взрослого, остается связанным со взрослым и объективно (поскольку ему необходима практическая помощь взрослого) и субъективно (поскольку нуждается в оценке взрослого, его внимании и отношении). Это противоречие находит свое разрешение в новой социальной ситуации развития ребенка, которая представляет собой сотрудничество, или совместную деятельность ребенка и взрослого.
Общение ребенка со взрослым начинает опосредоваться предметами уже во второй половине младенчества. Однако ребенок вычленяет только отдельные предметы и самого взрослого он рассматривает как интересный предмет. На втором году жизни содержание предметного сотрудничества ребенка со взрослым коренным образом меняется. Содержанием их совместной деятельности становится усвоение общественно-выработанных способов употребления предметов. Своеобразие новой социальной ситуации развития заключается в том, что теперь ребенок живет не вместе со взрослым, а через взрослого, с его помощью. Взрослый делает не вместо него, а совместно с ним.
Новообразования раннего возраста – развитие предметной деятельности и сотрудничества, активной речи, игровых замещений, складывание иерархии мотивов.
Развитие психики ребенка в период раннего детства зависит от ряда факторов: овладения прямой походкой, развития речи и предметной деятельности. На психическое развитие влияет овладение прямой походкой. Намерение ходить поддерживает возможность достигнуть желаемой цели и участие, и одобрение взрослых. 
На 2 году жизни ребенок с энтузиазмом ищет себе трудности, а их преодоление вызывает у малыша положительные эмоции. Способность к передвижению, являясь физическим приобретением, приводит к психологическим последствиям. Благодаря способности к передвижениям ребенок вступает в период более свободного и самостоятельного общения с внешним миром. Овладение ходьбой развивает способность ориентироваться в пространстве. На психическое развитие ребенка влияет и развитие предметных действий. 
Манипулятивная деятельность, свойственная младенческому возрасту, в раннем детстве начинает сменяться предметной деятельностью. Ее развитие связано с овладением теми способами обращения с предметами, которые выработаны обществом. 
Ребенок учится у взрослых ориентироваться на постоянное значение предметов, которое закреплено человеческой деятельностью. Фиксирование содержания предметов само по себе не дается ребенку. Он может открывать и закрывать бесконечное число раз дверцу шкафа, долго стучать ложкой по полу, но такая активность не в состоянии познакомить его с назначением предметов. 
Функциональные свойства предметов открываются малышу через воспитывающее и обучающее влияние взрослых. Ребенок узнает, что действия с разными предметами имеют разную степень свободы. Некоторые предметы по своим свойствам требуют строго определенного способа действия (закрывание коробок крышками, складывание матрешек). В других предметах способ действия жестко фиксирован их общественным назначением – это предметы-орудия (ложка, карандаш, молоток).
Кризис 3 лет 
Причина: жизнь ребенка проходит в условиях опосредованной, а не прямой связи с миром. Взрослый как носитель социальных и личностных отношений.
Характеристика: так называемое семизвездие трехлетнего кризиса:
1) негативизм,
2) упрямство,
3) строптивость,
4) обесценивание,
5) стремление к деспотизму,
6) протест-бунт,
7) своеволие.
Противоречие, разрешаемое в кризисе: столкновение «хочу» и «надо» решаются через возникновение «могу», появление инициативности в противовес чувству вины. При благополучном разрешении рождается умение ставить цели и добиваться их. Нахождение своего «Я».
Новообразования к концу кризиса:
– соподчинение мотивов и проявление личностной характеристики ребенка;
– формирование внутренних позиций, рождение «Я»;
– произвольность мышления (логический тип обобщения).

Дошкольный возраст: 3-7 лет
В первой половине дошкольного возраста (3 - 5 лет) появляется внеситуативно-познавательная форма общения ребенка со взрослым. В отличие от предыдущей (ситуативно-деловой) она вплетена не в практическое сотрудничество со взрослым, а в «теоретическое».
Так как обсуждается не обстановка, общение впервые приобретает внеситуативный характер.
К концу дошкольного возраста складывается новая и высшая для дошкольного возраста - внеситуативно-личностная форма общения. В отличии от предыдущего ее содержания является мир людей, а не вещей. Дошкольнику интересны самые различные аспекты существования взрослого, которые не видны в конкретной ситуации не как не касаются самого ребенка (где он живет, кем работает, есть ли у него дети и т.д.). Столь же охотно он рассказывает и о себе самом (о своих родителях, друзьях, радостях и обидах).
Потребность во взаимопонимании и сопереживании взрослого является главной для внеситаутивно-личностного общения.
 Противоречие социальной ситуации развития ребенка - дошкольника как раз и заключается в разрыве между его стремлением быть как взрослый и невозможностью реализовать это стремление непосредственно. Единственной деятельностью, которая позволяет разрешить это противоречие, является сюжетно-ролевая игра. В такой игре ребенок берет на себя роль взрослого как носителя общественных функций и вступает в определенное отношение с другими «идеальными взрослыми».
Именно поэтому, что ролевая игра дает ребенку возможность вступить во взаимодействие с такими сторонами жизни, которые недоступны ему в реальной практике, она и является ведущей деятельностью дошкольника.
Основная деятельность: игра, в которой ребенок сначала эмоционально, а затем интеллектуально осваивает всю систему человеческих отношений. Развитие сюжетно-ролевой игры происходит через сюжетную и процессуально-подражательную. В конце периода возможно введение игр по правилам. В это время происходит развития действия от операциональной схемы к человеческому действию, имеющему смысл в другом человеке; от единичного действия к его смыслу. В коллективной форме сюжетно-ролевой игры происходит рождение смыслов человеческих действий.
Восприятие детей дошкольного возраста обычно связано с практическим оперированием соответствующими предметами: воспринять предмет – это прикоснуться к нему, потрогать, пощупать, манипулировать с ним. Процесс перестает быть аффективным и становится более дифференцированным. Восприятие ребенка уже целенаправленно, осмысленно и подвергается анализу. 
У детей дошкольного возраста продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, чему способствует развитие воображения. Благодаря тому, что происходит развитие произвольной и опосредованной памяти, преобразуется наглядно-образное мышление. 
Дошкольный возраст является точкой отсчета в формировании словесно-логического мышления, так как ребенок начинает использовать речь для решения самых разных задач. Происходят изменения, развитие в познавательной сфере. 
Изначально мышление основывается на чувственном познании, восприятии и ощущении реальности. Первыми мыслительными операциями ребенка можно назвать восприятие им происходящих событий и явлений, а также его правильную реакцию на них. 
Это элементарное мышление ребенка, непосредственно связанное с манипулированием предметами, действиями с ними, И. М. Сеченов назвал стадией предметного мышления. Мышление ребенка дошкольного возраста является наглядно-образным, его мысли занимают предметы и явления, которые он воспринимает или представляет. 
Навыки анализа у него элементарные, в содержание обобщений и понятий входят лишь внешние и часто вовсе не существенные признаки («бабочка – птица, потому что летает, а курица – это не птица, потому что летать не может»). С развитием мышления неразрывно связано и развитие речи у детей. 
Речь ребенка складывается под решающим влиянием речевого общения со взрослыми, слушания их речи. На 1-м году жизни ребенка создаются анатомо-физиологические и психологические предпосылки овладения речью. Этот этап развития речи называется доречевым. Ребенок 2-го года жизни практически овладевает речью, но его речь носит, а грамматический характер: в ней нет склонений, спряжений, предлогов, союзов, хотя ребенок уже строит предложения. 
Грамматически правильная устная речь начинает формироваться на 3 году жизни ребенка, а к 7 годам ребенок достаточно хорошо владеет устной разговорной речью.
В дошкольном возрасте внимание становится более сосредоточенным и устойчивым. Дети учатся управлять им и уже могут направлять его на различные предметы. 
Ребенок 4–5 лет способен удерживать внимание. Для каждого возраста устойчивость внимания различна и обусловлена интересом ребенка и его возможностями. Так, в 3—4 года ребенка привлекают яркие, интересные картинки, внимание на которых он может удерживать до 8 секунд. 
Для детей 6–7 лет интересны сказки, головоломки, загадки, которые способны удержать внимание до 12 секунд. У детей 7 лет быстрыми темпами развивается способность к произвольному вниманию. 
На развитие произвольного внимания влияет развитие речи и способности выполнять словесные указания взрослых, направляющих внимание ребенка на нужный предмет. 
Под влиянием игровой (отчасти и трудовой) деятельности внимание старшего дошкольника достигает достаточно высокой степени развития, что обеспечивает ему возможность обучения в школе. 
Произвольно запоминать дети начинают с 3—4-летнего возраста благодаря активному участию в играх, требующих сознательного запоминания каких-либо предметов, действий, слов, а также благодаря постепенному привлечению дошкольников к посильному труду по самообслуживанию и выполнению указаний и поручений старших. 
Дошкольникам свойственно не только механическое запоминание, наоборот, для них более характерно осмысленное запоминание. К механическому запоминанию они прибегают лишь тогда, когда затрудняются понять и осмыслить материал. 
В дошкольном возрасте словесно-логическая память развита еще слабо, основное значение имеет наглядно-образная и эмоциональная память. 
Воображение дошкольников имеет свои особенности. Для 3—5-летних детей характерно репродуктивное воображение, т. е. все увиденное и пережитое за день детьми воспроизводится в образах, которые эмоционально окрашены. Но сами по себе эти образы не способны существовать, им необходима опора в виде игрушек, предметов, выполняющих символическую функцию. Первые проявления воображения можно наблюдать у детей-трехлеток. К этому времени у ребенка накапливается некоторый жизненный опыт, дающий материал для воображения. Важнейшее значение в развитии воображения имеют игра, а также конструктивная деятельность, рисование, лепка.
Потребности: важно отнестись со вниманием к его потребностям и суждениям. Поддержка в отношениях собственности (для того, чтобы человек научился делиться, ему надо насытиться своей собственностью, своим правом распоряжаться). Поддержка в проявлении эмоций, дать возможность безопасно переживать слезы тщетности. Важно сформировать в дошкольном возрасте уверенность в своих силах, а не способностях.
Результат к концу периода: собственная позиция в системе социальных отношений.
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	Виды работ
	Возраст детей

	
	3-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Консультативно-диагностическая деятельность

	Индивидуальный прием

	Сбор психолого-педагогического анамнеза
	15-20
	15-20
	20-25

	Общая диагностика
	25-45
	40-60
	45-90

	Консультирование родителей
	15-25
	15-25
	30-35

	Анализ результатов и написание заключений
	От 30 до 60 минут

	Групповые формы работы

	Групповая диагностика
	-
	До 30
	До 40

	Анализ и написание заключений
	До 30 минут на каждого ребенка, от 3 до 5 часов на групповой анализ (12-15 человек)

	Коррекционно-развивающая работа

	Индивидуальная работа
	15-20
	20-25
	25-30

	Групповая работа
	20-25
	25-30
	30-40

	Работа со специалистами

	Индивидуальное консультирование
	20-35
	20-35
	20-35

	Обсуждение случая на Консилиуме
	До 30
	До 30
	До 40
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	Время работы
	Количество часов
	Направление работы

	Понедельник
	15.00-16.00
	1,00
	Организационно-методическая работа

	
	16.00-16.40
	0.40
	Коррекционно-развивающая работа

	
	16.40-17.00
	0.20
	Консультационная работа

	
	


	Вторник
	15.00-16.00
	1,00
	Организационно-методическая работа

	
	16.00-16.40
	0.40
	Диагностическая работа

	
	16.40-17.00
	0.20
	Консультационная работа

	
	


	Среда
	15.00-16.00
	1,00
	Организационно-методическая работа

	
	16.00-16.30
	0.30
	Коррекционно-развивающая работа

	
	16.30-17.00
	0.30
	Просветительская работа

	
	



	Четверг









ерг
	15.00-15.30
	0.30
	Организационно-методическая работа

	
	15.30-16.40
	1,10
	Диагностическая работа

	
	16.40-17.00
	0.20
	Консультационная работа

	
	



	Пятница
	15.00-16.00
	1.00
	Организационно-методическая работа

	
	

	
	




